
Pascale Biron 
Département de géographie,  
urbanisme et environnement 



 Bandes riveraines 

Du meilleur… 

au pire! 

, mais aussi beaucoup d’interventions 



 Les méandres migrent latéralement 

 

 

 

 

 

 Les rivières débordent de leur lit régulièrement 

 Photo: Copyright Louis Maher; Earth Science World Image Bank 

http://www.mfwwc.org/floodplain.html 



http://guiers.siaga.pagesperso-orange.fr/Le-Guiers/Lit-Min-Maj.htm 



 

Rivière Veyle (nord de Lyon, France) 
Photo: Hervé Piégay 

Espace de liberté au Vermont 
Vermont Agency of Natural Resources 



 

Budget de 3 milliards € aux Pays-Bas 



 

Qualité de l’eau 

Habitat faunique 

Coûts associés aux crues 

Activités récréatives ($$)  

Esprit communautaire  



http://guiers.siaga.pagesperso-orange.fr/Le-Guiers/Lit-Min-Maj.htm 

+ milieux humides 
     (espace d’intégrité) 



En période d’étiage 

Apports en eau  
souterraine / Maintien de  
températures fraîches 

Absorption des nutriments  
par la végétation 

Recharge de  
l’eau souterraine 

 Interception de 
l’écoulement 

hypodermique 

Habitat pour  
la faune 

En période de crue 

Stockage des crues 

Détritus pour  
divers habitats 

Berge stabilisée  
Par la végétation 

Déposition de sédiments  
et de nutriments 

Frayère 

Retrait des 
nitrates des 

eaux de crue 

Figures modifiées de Mitsch et Gosselink, 2000 



http://www.hendersondesign-build.com 

Un exemple de restauration 
pour recréer la connectivité 
latérale de la rivière 
Calapooia (Oregon) 



 Mieux comprendre le rôle des milieux 
humides riverains et de la plaine alluviale 
dans l’espace de liberté dans deux cours 
d’eau du Québec: rivière de la Roche et rivière 
Matane 

 Examiner les contrastes dans la connectivité 
entre les zones riveraines et le tronçon fluvial 



Vermont 

Rivière de la Roche 

Rivière Matane 

Plaine 
alluviale 

Milieu 
humide A 

Milieu 
humide B 



 Piézomètres  
 Sondes de niveau d’eau (cours 

d’eau et piézomètres) 
 Sondes de températures 

(Hobo, Solinst et DTS, de la 
Roche)  

 Relevés de terrain (de la 
Roche) 

 pH, conductivité électrique, 
charge hydraulique, végétation, 
radon, isotope stable O-18  

 

Installation de piézomètres 

sur la Matane 

Milieu humide A (de la Roche) 

Milieu humide B (de la Roche) 



Milieu A: ancien bras de méandre 
Milieu B:  

Rivière stable depuis 80 ans 

piézomètres 

piézomètres 



Milieu humide A Milieu humide B 





 De la Roche (contraste entre les deux milieux 
humides) 

Milieu A:   
5.3 10-7 < K < 5.5 10-6  

Milieu B:   
    0 < K < 8.7 10-7  



 Rivière Matane: nettement plus élevée que sur 
la De la Roche 

 
2.1 10-5 < K < 3.2 10-3 m/s  





Décalage (h) Corr. max 

A1 6.3 0.90 

A2 21.3 0.80 

A3 11.8 0.77 

Milieu A Milieu B 

Décalage (h) Corr. max 

B1 128 0.54 

B2 460 0.51 

B3 322 0.51 



Connectivité moindre dans les niveaux d’eau dans le milieu B, 
mais apport important d’eau souterraine malgré tout… 



23 juillet 2012: 59 mm 5 septembre 2012: 61 mm 

6 octobre 2012: 27 mm 19 octobre 2012: 35 mm 



23 juillet (59 mm) 5 septembre (61 mm) 

19 octobre (35 mm) 6 octobre (27 mm) 



 Très forte connectivité 

C.-A. Cloutier (2013) 



C.-A. Cloutier (2013) 

Distance de la 
Matane (m) 

Décalage (h) 

<55  4.7 

55 – 150  15.6 

150 - 255 24.6 



 

Inversion de la direction 
d’écoulement entre la 
nappe et le tronçon fluvial 
durant une crue sur la 
rivière Matane 

C.-A. Cloutier, 2013 

Pic de crue 



6 octobre 19 octobre 

23 juillet 5 septembre 



 



 



 Senseur DTS: Distributed Temperature Sensor 

1.5 km de câble 
DTS 



 

9 au 16 juillet 2012 29 juillet au 1er août 2012 



Milieu A 



Milieu B 



Milieu humide B 



 Dynamique nappe-tronçon fluvial clairement 
affectée par la conductivité hydraulique, mais 
même dans un milieu relativement homogène 
(rivière de la Roche), les différences entre 
deux milieux humides peuvent être 
importantes  

 Connectivité plus forte des niveaux d’eau 
dans le milieu A ne se traduit pas par des 
températures plus fraîches (écoulement 
souterrain semble plus important dans le 
milieu B)  



 Malgré la complexité des liens entre la nappe 
et le tronçon fluvial, il est reconnu que pour 
qu’une rivière soit “fonctionnelle”, il faut 
permettre à la connectivité latérale et 
verticale d’opérer tant pour les bénéfices 
écologiques que pour l’atténuation des 
variations de débit. 

http://riverrestoration.wikispaces.com 



Situation présente (gauche) et future (droite) dans la plaine d’inondation  
Fortmond (Pays-Bas) 

Tiggeloven, W., Maué, K.M., Ness, A., Nijland, H. (2005) Combining flood prevention 
measures with nature development; experiences in the sdf project . In Multifunctional 
land use in river catchments. European Centre for River Restoration. 



Rivière Yamaska Sud-Est 



 Atténuation des crues: 1 acre de milieu 
humide saturé en eau avec 30 cm d’eau 
retient 330,000 gallons d’eau, soit 
l’équivalent du volume qui inonderait 13 
maisons jusqu’à la hauteur des cuisses 
(American Rivers) 

 Services écologiques ($$$) 

 



 

Dynamique des niveaux de nappe à deux stations de 
mesure sur le Polder Altenheim (Rhin) et 
augmentation de la rainette verte (Hyla arborea) 
depuis les crues écologiques  
Menke et Nijland (2010) Flood Risk Management and River Restoration 



Commissariat Général 
au Développement 
Durable (2011) 
Évaluation économique 
des services rendus par 
les milieux humides 

Millions d’euros par an… 

Biodiversité 



 Les échanges nappe-rivière en présence de 
milieux humides sont complexes, variables dans 
le temps et dans l’espace 

 Les bénéfices écologiques de ces milieux sont 
très clairs. Les bénéfices en termes de débit 
(atténuation des étiages et des crues) sont plus 
difficiles à quantifier car cela dépend de la 
superficie occupée par ces zones. 

 L’inclusion des milieux humides riverains dans 
l’espace de liberté est critique si l’on veut 
maintenir l’intégrité du système fluvial. La 
gestion actuelle par bande riveraine doit être 
révisée afin de favoriser la connectivité latérale et 
verticale.  
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